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NOUVEAU COMPLEMENT NUTRITIONNEL A BASE DE LYCOPENE DE TOMATE, D'ACIDES GRAS R 3-6-9 ET 
ANTIOXYDANTS PRIMAIRES ET SECONDARES. 

La presente invention se rapporte au domaine de la 
dietetique et plus particulierement au domaine de la supple- 
mentation alimentaire. Elle concerne une formulation ren- 
fenmant une source vegetale d'huiles apportant les 3, 6 et 9. 
Ces huiles sont protegees du rancissement par le lycopene 
de tomate et les polyphenols de pepins de raisin. 

Cette formuie apporte en outre des antiradicalaires pri- 
maires additionnes de plusieurs micronutriments necessai- 
res a renforcer les systemes enzymatiques de defense 
antiradicalaire (antiradicalaires secondaires). 

Emploi en supplementation alimentaire. 
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NOUVEAU COMPLEMENT Nl/TRITIONNEL A BASE DE LYCOPENE DE 
TOMATE D'ACIDES GRAS Q 3-6-9 ET ANTIOXYDANTS PRIMAIRES 

ET SECONDAIRES. 

La presente invention concerne unc formulation renfermant des nutriments 
apportant a I'organisme humain une protection antirad.calaire. 
Elle a plus particulierement pour objet d'apporter ft I'organisme human un 
complexe huiTeux riche en acides gras de la serie a 3-6-9, des carotenoides 
dont le lycopene et des poly phenols de pepins de raisin ainsi que des vitam.nes 

et oliqo-elements. " 
D'une maniere generale. les formulations contenant des phytonutr.ments 
utilises en supplementation alimentaire, et ayant pour but dapporter une 
protection antiradicalaire, ne renferment pas tous les ingredients necessa.res 
a renf orcer les systemes enzymatiques internes et napportent pas des actif s 

uC2e de la formule reside dans son originate de renfermer les 
elements necessaires aux deux systemes de defense antirad.cala.res et 
I'apport d'huiles vegetales ft la fois protectrices et reparatr.ces. 

Les effets des radicaux libres ont des repercussions sur I'organisme entier 
ils concourent a son vieillissement progressif et surtout precoce. lis sont 
responsables des maladies cardiovasculaires et des pathologies mahgnes. Lors 
de stress fatigue, pollution..., notre systeme enzymatique antirad.calaire 
s'avere insuffisant pour contre carrer les effets nefastes provoques par les 
radicaux libres. Les antioxydants jouent un role complements en s opposant 
a I'apparition des radicaux libres, ils agissent en amont. 

Les systemes de defense antiradicalairc sont a la fois enzymatiques et 

molecutaires. 

Les premiers sont sous ('influence d'oligo-elements (selenium, z.nc, manganese 
et cuivre) necessaires au bon fonctionnement des enzymes protectrices. 
Les seconds sont represents par les vitamines C. E, le p carotene et le 
lycopene (molecules existant naturellement dans le sang et les organes 
humains) et par d'autres molecules tels que les poly phenols de pep.ns de 
raisin, jouant ainsi le role de capteurs de radicaux libres. 
Cette formulation sera utilisee comme complement alimentaire sous une forme 
galenique de capsules ou gelules. 

Cette formulation renferme trois groupes de molecules qui ont pour roles 
respectifs de proteger contre les radicaux libres et de reparer les organes et 
cellules ayant subit un stress oxydatif : 
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Les molecules directcm nt ontirodt ealair s (pieo urs) 

- Lycopene naturel de tomate ( 1 a 6 mg) 

- p-carotene ( 1 a 15 mg) 

- Polyphenols dc pepin de raisin (2 d 20 mg) 

- vitamine E (2 a 12 mg) 

- vitamine C (20 d 80 mg) 

21 Les molecules venont ren foreer les systemes enzvmotigues de defens 
antiradicaloire. 

- selenium ( 20 a 100 meg) 

- Zinc (3 a 20 mg) 

- Cuivre ( 1 a 5 mg) 

- Manganese (1 a 5 mg) 

31 Us molecules ayant pour but de repor er les depots occosionnes par I s 
radicaux Hbres molecules riches en acides qpos Q 3 , fl 6 et fl 9. 

- Huile de rosier muscat du Chili (20 a 500 mg) 

- huile d'olive (20 a 500 mg) 

- huile de pepin de raisin (20 a 500 mg) 

- huile de noix de macadamia (20 a 500 mg) 

1 -a)- Les molecules directement antiradicolaires (capteur) 

Le B- carotene possede une activite antioxydante et pro-vitaminique A. 
L apport de /?- carotene a ete etroitement correle a une reduction du risque du 
cancer du poumon et des voies digestives superieurs, Le p- carotene protege 
I'epiderme. 

I, i yco p ene de tomate est un excellent anti-radicaux libres et protecteur 
contre certaines pathologies malignes. le lycopene piege les radicaux l.bres et 
participe d la lutte contre la formation de peroxydes tox.ques pour 
I'organisme. II agit beaucoup plus efficacement que les autres carotenoides 
dans le processus d'antioxydation. C'est le piegeur "scavanger" le plus 
eff icace de tous ceux connus jusqu'd present, la constante de «quench.ng >> 
Kq a ete calculee et elle est de 31000. 19000 et 14000 10 M" .s' , 
respectivement pour le lycopene, I'a-carotene et le p-carotene 
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LES POLYPHENOLS DE PEPINS DE RAISIN 

Le pepin de raisin contient de nombreux composants antioxydants comme les 
tanins, les f lavono'fdes et des oligomeres procyanidoliques. 
Les polyphenols de pepins de raisin sont d'efficaces piegeurs de radicaux 
libres, qui protegeraient les LDL contre I'oxydation, ils possedent une af finite 
particulieres avec les molecules de la matrice extra-cellulaire ; il en resulte un 
ef f et biologique benef ique. 

Des resultats recents ont revele - suite a une etude epidemiologique 
effectuee sur 4000 personnes - que les polyphenols de pepin de raisin 
protegent de la maladie d'Alzheimer et des demences seniles. Les tanins et les 
polyphenols seraient responsables de cette protection. 

La Vitamine E possede des proprietes antioxydantes, combat le vieillissement 
des cellules, renforce Taction de la vitamine A et protege le Selenium de 
I'oxydation. 

La Vitamine C est par excellence la vitamine reductrice agissant dans les 
phenomenes d'oxydoreduction cellulaires, elle possede un pouvoir anti- 
asthenique et protege les vitamines A et E de I'oxydation. 

2 -a)- Les molecules venant renforcer les systemes enzymatiques de 
defense antiradicalaire. 

Le Selenium est indispensable a I'activite de la glutathion peroxydase, enzyme 
antiradicalaire. 

Le zinc, le cuivre et le manganese sont des inducteurs de la superoxyde 
dismutase (SOD), enzyme antiradicalaire. 

3 a)- Acides gras essentiels qui apportent a la fois les n3, Q 6 et les CI 
9 

L'HUTLE de rosier MUSCAT DU CHIU 
Rosa Af f . rubiginosa L. 

Cette huile est obtenue d partir de cynorrhodon, rose sauvage du Chili appelee 
Rosa Rubiginosa (Rosa Mosqueta) qui pousse dans les Andes. 
Elle se caracterise par sa richesse en AGE : 40% d'acide linoleique (Q 6) et 
40% d'acide a-linolenique (Q 3) ainsi que 15% d'acide oleique (CI 9), 3% d'acide 
palmitique et de I'acide transretinoTque (Vit A acide). 

Les proprietes de I'huile de rosier muscat du Chili ont ete mises en evidence 
par plusieurs etudes cliniques. Il est admis qu'elle agit dans la regeneration 
cellulaire, la prevention du vieillissement, I'attenuation des cicatrices et des 
taches de la peau. 
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L'huile de rosier muscat est regeneratrice hepatique et pancreatique, 
regulatrice de la tension arterielle et du cycle menstruel. Elle est meme dotee 
d'un pouvoir hypocholesterolemiant. RICHE EN n 3-6 et 9 

5 L'HUILE DE NOIX DE MAC AD AMI A 

Macadamia ternifolia . 

L'huile extraite des noix de macadamia renferme 80 % d'acides gras mono- 
insatures dont 60 % d'acide oleique (fi 9) et 20 % d'acide palmitoleique (Q 9). 
lis jouent un role dans la protection des cellules. 
10 Des etudes ont montre qu'au cours du vieillissement, notre peau s'appauvrit en 
acide palmitoleique. Cet acide gras joue un role actif dans le ralentissement de 
la lipoperoxydation. RICHE EN 0. 6-9 

L'HUILE D'OLIVE 

15 Olea europaea L. 

L'huile d'olive est un produit complexe, dont Tinteret ne reside pas seulement 
dans sa richesse en acides gras monoinsatures (Q 9), mais egalement en 
phytosterols, tocopherols et antioxydants phenoliques (hydroxysterols, 
polyphenols, acide cafeique). a 

20 Les composes polyphenol iques de l'huile d'olive vierge, diminuent meme a fa.ble 
concentration, les index d'oxydation lipidique. 

Elle previent les MCV, abaisse le taux de cholesterol et augmente le taux de 
HDL tout en abaissant le LDL. 

L'acide oleique permet d'eviter les thromboses et les autres composants 
25 protegent le cerveau du viei llissement. RICHE EN Q 9 

L'HUILE DE PEPIN DE RAISIN 

Vitis vinifera 
Vitaceae 

30 Cette huile est tres interessante grace a sa forte teneur en acides gras poly- 
insatures, en vitamine E et en anti-oxydants. Elle renferme 70 % d'acide gras 
linoleique (Q 6) et 20 % d'acide gras oleique (fl 9). RICHE EN Q 6 et 9 
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1) - I'apport des huilcs vegetales (rosier muscat du Chili, noix de macadamia, 
5 pepins dc raisin et olive) est benef ique pour la reconstitution des membranes 

cellulaires, la reparation des cicatrices, I'abaissement du taux de cholesterol 
et surtout pour leur richesse en acides gras essentiels. 

2) - la combinaison de ces huiles contient I'ensemble des Omega (3-6-9) avec 
10 des rapports f2 6 / Cl 3 egal a 3 et un rapport n 9 / Q 3 egal d 3,6 ; 

3) - Ces huiles sont protegees de I'oxydation par deux antioxydants d'origine 
vegetale : le lycopene de tomate et les polyphenols de pepins de raisin, ce qui 
donne un complexe : Q 3-6-9 P3R-Lycopene ; 

15 

4) - Le complexe (P3R-Lycopene) protege du rancissement les huiles contenant 
lesQ3,6et9; 

5) - Le complexe : n 3-6-9 P3R-Lycopene selon la revendication 4 est 
20 additionne de molecules «piegeurs» de radicaux libres (carotenoides et 

vitamines C et E) ; 

6) - Le complexe : Q 3-6-9 P3R-Lycopene selon la revendication 5 est 
additionne d'oligo-elements necessaires a renforcer les systemes 

25 enzymatiques de defense antiradicalaire humaine ; 

7) - Ce complexe selon la revendication 6, apporte une protection 
antiradicalaire s'il est pris par voie interne comme supplementation 
alimentaire. 
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